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IL COMPORTAMENTO E' UN 

MESSAGGIO

E' UNA COMUNICAZIONE DA 

DECODIFICARE E A CUI RISPONDERE



Il compor tamen to è

un messaggio, ed è la

parte visibile di 

qualcosa di più 

profondo



REGOLAZIONE = EQUILIBRIO/OMEOSTASI

DIS-REGOLAZIONE = DISEQUILIBRIO/ 

STRESS/CARICO e SOVRACCARICO 

ALLOSTATICO 

COMPORTAMENTI INVOLONTARI



"Comportamento scorretto" 

“Comportamento problema”

(volontario)

o

Dis-regolazione?

(disequilibrio involontario)



Bambini regolati e connessi si

comportano bene - Robyn Gobbel

I bambini fanno bene, se possono - Ross Greene

I "bambini cattivi" non esistono - Stuart Shanker



Quando un bambino/a è regolato:

• si comporta “bene“

• è capace di attenzione e concentrazione

• ascolta

• sa fare buone scelte

• esprime sè stesso/a al meglio



Quando un bambino/a dis-regola:

• si comporta “male“ e ha uno scarso controllo 

del corpo

• è distratto/a e scarsamente concentrato/a

• non ascolta

• non sa fare buone scelte

• non esprime sè stesso/a al meglio



Quando siamo ben "regolati" a livello neurofisiologico, ci 

sentiamo centrati, in equilibrio e ci comportiamo “bene”.

Viceversa, quando per i più svariati motivi, reali o 

immaginati, ci sentiamo in difficoltà, potremmo non 

riuscire a restare centrati e 

DIS-REGOLIAMO. Ci possiamo sentire iper-attivati

(iper-arousal/esplosione) oppure, al contrario, esausti, 

privi di energia (ipo-arousal/implosione).



TIPICI SEGNALI DI DIS-REGOLAZIONE IN BAMBINI E BAMBINE (ma non solo!)

IPER-ATTIVAZIONE
•ipermotricità /logorrea
•impulsività
•difficoltà di attenzione e concentrazione
•tono di voce elevato, urla
•difficoltà di addormentamento, insonnia
•irritabilità, "lamentosità"
•fare richieste irragionevoli / cambiare idea in modo repentino ("Voglio questo, no quello")
•manipolazione/ipercontrollo
•comportamenti di evitamento/fuga dalle situazioni
•scoppi emotivi (crisi di rabbia, pianto inconsolabile, “capricci”)
•ansia, preoccupazione, agitazione
•difficoltà ad attraversare le transizioni
•opposizione/"disobbedienza"/"provocatorietà" (non ascolta, dice di no, fa il contrario)
•“disturbare”/”fare i dispetti”
•aggressività, aggressività senza senso



TIPICI SEGNALI DI DIS-REGOLAZIONE

•risate incontrollabili/fare il pagliaccio
•aggrapparsi al caregiver
•aumento dell’appetito
•transitoria goffaggine, scarsa coordinazione, movimenti rigidi/a scatto
•agitazione motoria
•ricerca di input sensoriali intensi (ad es. correre in tondo in modo vorticoso, toccare tutto, mettere in bocca 
ogni cosa, sbattere contro le pareti)

IPO-ATTIVAZIONE
•chiusura, ritiro, inibizione
•movimenti ripetitivi, dondolio
• «bravo bambino», iper adattato
•aggrapparsi a un oggetto
•diminuzione dell'appetito
•pigrizia, sentirsi esausto, demotivato, apatico, "imbambolato”
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COMPORTAMENTO ESPLICITO, per esempio: 
“AGGRESSIVO” - “OPPOSITIVO” - “SFIDANTE”

BODY BUDGET 

ESAURITO

TRAUMI PRECOCI

SONNO INSUFFICIENTE

ABUSO DI SCHERMI

FAME/SETE

SOVRACCARICO SENSORIALE

DIFFICOLTA’ NELLA PROCESSAZIONE 

SENSORIALE

ALIMENTAZIONE 

SCORRETTA/INQUINAMENTO AMBIENTALE

ALTA SENSIBILITA’

POVERTA’ EDUCATIVE

PROBLEMATICHE SOCIO-FAMILIARI

DIFFICOLTA’ DI SVILUPPO NEURO E PSICOMOTORIO 

PROBLEMATICHE DI ATTACCAMENTO E  DI REGOLAZIONE

BISOGNI NON SODDISFATTI

SCARSA AUTOSTIMA

EMOZIONI INESPRESSE
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FARE VERSAMENTI NEL BODY BUDGET

• Mangiare (croccante, freddo), bere (qualcosa di freddo/con cannuccia)

• Dormire

• Acqua fredda sul viso/giocare con l’acqua

• Interazione sociale/interazioni face to face/ridere

• Contatto fisico

• “Lavori pesanti”/Movimento

• Dare compiti/responsabilizzare/dare rimandi favorevoli

• Canto/Musica/Danza

• Respirazione consapevole/fare le bolle di sapone/yoga

• Coltivare curiosità e interessi dei bambini

• Gioco

• Espressione artistico-creativa

• Contatto con la Natura/coccolare un pet

• Tempi distesi/lavoro in piccoli gruppi

• Routines prevedibili/lavoro su spazi-tempi-materiali



LA NECESSITA‘ DELLA CO-REGOLAZIONE
• Co-regolazione: l'uso di sé, dell'ambiente, del tempo e delle

routine per aiutare bambini e bambine a regolarsi.

• Intorno ai 7-8 anni i bambini possono iniziare a regolarsi in modo 

più autonomo. 

• Alcuni bambini possono aver bisogno di più aiuto nella

regolazione. 

• La co-regolazione si muove lungo un continuum. Alcuni

bambini/e hanno bisogno di più aiuto con la regolazione in un dato

momento e meno in un altro.

• L’autoregolazione si apprende nel tempo e ci si lavora tutta la vita. 
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RIASSUMENDO

• Tutti i comportamenti sono messaggi/comunicazioni da 

decodificare;

• La dis-regolazione accade tanto ai bambini quanto agli adulti;

• La dis-regolazione ha diverse cause;

• Ciò implica, di fatto e di solito, l'agito di comportamenti che

culturalmente consideriamo socialmente "scorretti";

• Tali comportamenti non sono volontari, né fatti apposta, ma 

REAZIONI derivanti da uno squilibrio neurofisiologico;

• Bambini e bambine hanno bisogno di adulti connessi in grado di 

accompagnarli ad attraversare i cambiamenti nella neurofisiologia

per ristabilire la regolazione che favorisce l'apprendimento ed i

comportamenti desiderati;



RIASSUMENDO

• Attraverso le esperienze ripetute di favorevole co-regolazione, il 

sistema nervoso impara a regolarsi in modo efficace, nel tempo. 

Non si può restare regolati h24 e 7/7: E' IMPOSSIBILE!!! Inoltre, gli

alti e bassi che occorrono sono essenziali per tonificare il 

sistema nervoso e acquisire resilienza e capacità autoregolative;

• Tenere conto del body budget: fondamentale per comprendere

più a fondo i comportamenti;

• Avere  in mente l'importanza anche del NOSTRO BODY BUDGET 

e che serve connessione non perfezione!!!! 
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